
 

 בתובנה   ׊׉ ומנח   ׊׉ קוד אתי למור 

 :הבהרה חשובה

מעין רשימה של "עַבירות", אלא הזמנה תרגולית המבקשת לאסוף את מלוא   –בבחינת "ספר חוקים"  אינוקוד אתי 

 תשומת הלב במשנה רגישות ועדינות לתחומים מסוימים.

התרגול    ׫ומנח  ׫כמור את  לשרת  הינה  מטרתי  של  דהרמה  האישית  המכוונת ,  שלי  ׊׉תלמידהוהחקירה  חקירה 

רגול חמשת כללי הסילה המפורטים במסמך זה נועדה לתמוך  בותי לת. מחויכמת הדרךורגול חביסוס תללהעמקת ו

 בכך.

 באשר לחשיבות האימון האתי והאמצעים המיומנים להטמעתו.   ׉ ׊ תלמידהלהנחות, ללמד ולהדריך את    ׍אני מתחייב

 

הגומ  ביחסי  היצורים החיים, מתוך הכרה  כל  בין    הימנעות   של   התרגול   את   עצמי   על   ׍ אני מקבל   לין המתקיימים 

 מפגיעה ונטילת חיים: 

על עצמי את התרגול של הימנעות מהרג ומפגיעה בחיים, הן באורח החיים והן במחשבה. אפעל כמידת   ׍אני מקבל

 .׊׉ יכולתי לצמצם פעולות אלו, על ידי ועל ידי אחר

ופנים בהם הפעולות שלי תומכות בחיים או פוגעות בהם, ולמצבי תודעה שעלולים להוביל לפגיעה אפתח מודעות לא

 .בחיים

שים, בעלי חיים  נ׭אטפח חמלה ורחישת כבוד לחיים כולם, אלמד ואתרגל דרכים להגנה על חייהם ורווחתם של  

 וצמחים.

 

  הימנעות   של   התרגול   את   עצמי   על   ׍ י מקבל אנ   , ׊׉ החי  ׉ ׊ מתוך הכרה ביחסי הגומלין המתקיימים בין כל היצור

 מנטילת דבר שאינו ניתן )ברצון חופשי(: 

,  ׉׊על עצמי את התרגול של הימנעות מגניבה, לקיחה או החזקה של דבר שאמור להיות שייך לאחר  ׍אני מקבל

 .׊׉ ולהימנע מרווח הנובע מסבל של אחר

צדק ודיכוי, במישרין או  -להוביל ליצירת סבל, אי  ולאופנים בהם הוא עשוי   ,אפתח מודעות לשימוש במשאבים

 בעקיפין.

ואתרגל שימוש אחראי, מיטיב  ,  ׊׉ראותם עם אח   ׍אטפח הערכה למשאבים הקיימים והכרה בעובדה שאני חולק

 ונדיב בם. 

כהבעת בפעילויות במסגרת העמותה    ׉׊אני רואה את התמורה הכספית שניתנת לי כדאנה על ידי מתרגלכמורה,  

לעשות בתמורה הזו שימוש מיטיב ואחראי    ׍אמון וכשותפות בהמשך הנעת גלגל הדהרמה. מתוך כך, אני מחויב

 ברוח הדהרמה.  

הכלכליות או גובה הדאנה    ׋על סמך יכולותיה  ׊׉להציע את הוראת הדהרמה מבלי להפלות בין תלמיד  ׍אני מתחייב

 לי.   ׊׉ מעניק ׋שה

 
  מריים, רגשיים ורוחניים. כסף, זמן, אנרגיה, עשייה, רכוש, תשומת לב, משאבי הטבע חו  -משאבים      



 

  הימנעות   של   התרגול   את   עצמי   על   ׍ אני מקבל   , ׊׉ החי  ׊׉ מתוך הכרה ביחסי הגומלין המתקיימים בין כל היצור

 :מהתנהגות מינית מזיקה

הימנעות מהתנהגות מינית שיש בה פגיעה, אם בפעולה, בדיבור או בניצול  על עצמי את התרגול של    ׍אני מקבל

 של מרות.

אישי בטוח  חיונית והכרחית לקיום תפקידי כמורה/מנחה. תנאי הכרחי לקיום מרחב בטוח הוא  -שמירת מרחב בין

והמחויבות לפתח על עצמי את התרגול    ׍. אני לוקחשלי ׊׉  תלמידההימנעות מכל קשר רומנטי או מיני עם מי מ

לטשטש   שעלולים  פעולה  או  דיבור  מכל  ולהימנע  לבין  רגישות  ביני  וברורים  בהירים  .  שלי  ׉׊תלמידהגבולות 

שלי, גם כשהדבר קורה    ׌ א תלמיד׊אדם ה׮בכמורה/מנחה, לא אזמין, אענה או אאפשר לקשר כזה להתפתח כאשר  

 .  ׎ביוזמת

רצון הדדי להמשך הקשר, הזוג ייקח את משך הזמן של  ו  ׌ אם יש משיכה שנחווית כהדדית בין מורה/מנחה ותלמיד

והמורה/מנחה   צינון",  כ"תקופת  חודשים  פורום ׏שלושה  )מתוך  נוספות  עיניים  של  לעיונן  המקרה  את  ביא 

 (.׊׉מנח/׊׉המור

מי מ לבין  כמורה/מנחה  ביני  ורציני  מחויב  בקשר  עניין  הזמן  במידה שמתפתח במהלך  ,   שלי׊׉  תלמידהבנוסף, 

 בינינו הסתיימו. ׌תלמיד-להבהיר שיחסי המורה באחריותי כמורה

הערות  ,  ׊׉מנח/ ׊׉פורום המור  ׊׉בברכה הערות מצד חבר  ׊׉באופן מלא ומקבל   ׊׉מזמינ  ׋ מציד  ׊׉מנח/׊׉המור

 דיאלוג שנעשה בחמלה ורגישות בזמן נתינת וקבלת המשוב.    ׊׉נומזמי ׋שקשורות להתנהלות האתית שלה

 ירור התלונה. בבלהיענות לצורך  ׍אתיקה, אני מתחייבלוועדת  ׌ יית תלמידבמקרה של פנ

 

 

  הימנעות   של   התרגול   את   עצמי   על   ׍ אני מקבל   , ׊׉ החי  ׊׉ מתוך הכרה ביחסי הגומלין המתקיימים בין כל היצור

 מדיבור שקרי: 

ומשיחות סרק בנוגע   על עצמי את התרגול של הימנעות מדבר שקר, מפגיעה, מדיבור מפלג, מרכילות  ׍אני מקבל

 לתפקידי כמורה בזמן הפעילות ובין פעילויות.   

 אפתח מודעות לאופן בו שימוש במילים, אופן השמעתן והעיתוי, עשויים לגרום אושר או סבל.

 אתרגל ואטפח דיבור אמת, דיבור היוצר הרמוניה, הנאמר באופן נעים ואדיב, בזמן הנכון, במטרה להביא תועלת. 

לשמור על פרטיות המידע שנמסר לי בנושאים אישיים. התייעצות   ׍שניתן לי כמורה, אני מתחייבמתוקף האמון  

 ובקהילה. ׋נועדה אך ורק כדי לברר דרכים שנועדו לתמוך בה , ׊׉ביחס לתלמיד׊׉ מנח/׊׉ושיתוף בין מור

 , מועיל ומתאים למצב.יהיה מתוך הבנה שהוא נכון,  ׊׉אחר  ׊׉מנח/׊׉כל מידע שאחלוק עם מור 

 

 

 



 

  הימנעות   של   התרגול   את   עצמי   על   ׍ אני מקבל   , ׊׉ החי  ׊׉ מתוך הכרה ביחסי הגומלין המתקיימים בין כל היצור

 :מחומרים שפוגעים בערנות וגורמים נזק

וחומרים משכרים  ׍אני מקבל ממסכים נוספים \על עצמי את התרגול של הימנעות משימוש לא ראוי באלכוהול, 

 .׊׉זאת מתוך כוונה למנוע נזק לי ולאחר , ׉׊לאחר\המשפיעים על התודעה והערנות בדרך שעלולה להזיק לי

צור אני  שבו  לאופן  מודעות  התפיסות,   ׍ ךאפתח  על  השפעתם  למידת  וכדומה(,  מסכים  )מזון,  ותכנים  חומרים 

 ההשקפות ואופני הפעולה שלי, ותוך מתן תשומת לב לסכנה להתמכרות.

צר גופנית אתרגל  טובה,  ובריאות  תודעתית  בהירות  לטפח  בהתכוונות  ותכנים,  חומרים  של  ונכונה  מודעת  יכה 

 ונפשית, שלי ושל סביבתי. 

במסגרת פעילויות תובנה, מתוך הרצון לשמור על מרחב המוקדש לתרגול מעמיק של בהירות תודעתית וחקירה,  

 אמנע מכל שימוש בחומרים משני תודעה.

 

 


